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Schulinterner Lehrplan fur das Fach Sport - Klasse 9

Jahrgangsstufe: .1

Dauer des UVs: Nummer des UVs im BF/SB:

Inhaltliche Kerne:

Thema des UV: Ultimate Frisbee / Baseball / Roundnet

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK

e ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate Frisbee)
unter Berticksichtigung der taktisch-
kognitiven und technisch-koordinativen
Herausforderungen regelgerecht und
situativ angemessen spielen [10 BWK 7.3]

¢ in dem ausgewdhlten Mannschafts-
oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau
taktisch-kognitive Fahigkeiten und
technisch-koordinative Fertigkeiten
in spielerisch-situationsorientierten
Handlungen anwenden [10 BWK
7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
fiir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen und einfache grundlegende
Zusammenhdnge von Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2]

Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch
angemessen agieren) erldautern [10 SK el]

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder
Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher
Handlungen erldutern [10 SK e2]

MK
unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Geldndehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswéhlen und verwenden [10 MK a3]

einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von sportlichen Handlungssituationen (u.a.
Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e2]

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Regeln und Absprachen das Spielgeschehen selbststandig
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Schulinterner Lehrplan fur das Fach Sport - Klasse 9

Jahrgangsstufe: .2

Dauer des UVs: Nummer des UVs im BF/SB:

Thema des UV: Spiele aus anderen Kulturen

Inhaltliche Kerne:

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

e eigene Spiele und Spiele aus anderen
Kulturen unter Beriicksichtigung
ausgewdhlter Strukturmerkmale (z.B.
Gliick, Strategie und Geschicklichkeit)
kriterienorientiert entwickeln und spielen
[10 BWK 2.2]

e Waihlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

|

I

I

|

|

I

I

|

|

I

|

| Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder
| Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen
: sportlicher Handlungen erldutern [10 SK e2]
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Waibhlen Sie ein Element aus.
MK
in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen und Signale
Schiedsrichterfunktionen iibernehmen [10 MK e3]

Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln analysieren und kriteriengeleitet
modifizieren [10 MK el]

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im
Hinblick auf ausgewdhlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,
Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]
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SIBI / siteenozsirescvunasiom Schulinterner Lehrplan fiir das Fach Sport - Klasse 9
Jahrgangsstufe: .3 Dauer des UVs: Nummer des UVs 9.3 im BF/SB:
Thema des UV: Volle Rolle — Inlineskating 1 Basis
: Inhaltsfelder:

BF/SB 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/
Bootssport/Wintersport

| a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
I c - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

i Inhaltliche Schwerpunkte:

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sich in komplexen Anforderungssituationen
unter Wahrnehmung von Material,
Geschwindigkeit und Umwelt mit einem
fahrenden oder rollenden oder gleitenden
Sportgerdt dynamisch und
situationsangemessen fortbewegen [10 BWK
8.1]

o gerdtespezifische, technisch-koordinative
Fertigkeiten unter Beriicksichtigung
unterschiedlicher Zielsetzungen (dsthetisch,
gestalterisch, spielerisch oder
wettkampfbezogen) sicher und kontrolliert
demonstrieren [10 BWK 8.2]

ewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
K

«w «w

ir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen und
einfache grundlegende Zusammenhédnge von Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2]
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: die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die

I Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren erldutern [10 SK c3]
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MK
grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewegungen
anwenden [10 MK al]

Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur
Bewadltigung von Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]

K
e komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Beriicksichtigung des
eigenen Konnens und moglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begriindet
fiir oder gegen deren Bewdltigung entscheiden [10 UK c1]




) NN

SIBI SISETBAEl:I'\ITESIEErREéSGYMNASIUM

Schulinterner Lehrplan fur das Fach Sport - Klasse 9

Jahrgangsstufe: .4

Dauer des UVs: Nummer des UVs im BF/SB:

Thema des UV: Le Parkour - Wir iiberwinden Hindernisse als Vorbereitung auf einen ,,Run“ (z.B. Verfolgungsjagd)

BF/SB 5: Bewegen an Geraten —
Turnen

: Inhaltsfelder:
| a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
I ¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

i Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

e turnerische Grundelemente auf
technisch-koordinativ grundlegendem
Niveau unter Beriicksichtigung eines
weiteren Turngerdts demonstrieren [10
BWK 5.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

fiir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen und einfache
grundlegende Zusammenhéange von Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2]

unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in Wagnissituationen erlautern [10
SK c1]
MK
grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewegungen anwenden
[10 MK al]

Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das individuelle motorische
Konnen gezielt verdndern [10 MK c2]
K
e komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Beriicksichtigung des eigenen
Konnens und moglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begriindet fiir oder gegen
deren Bewdltigung entscheiden [10 UK c1]
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Schulinterner Lehrplan fur das Fach Sport - Klasse 9

Jahrgangsstufe: .5

Dauer des UVs: Nummer des UVs im BF/SB:

Thema des UV: Bewegungstheater - Gestalten und Durchfiihren eines eigenen ,,Runs“ (z.B. Verfolgungsjagd)

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

: Inhaltsfelder:
| a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
I b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

i Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e Variation von Bewegung [b]
e DPrésentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

e eine selbststandig um- und neugestaltete
kiinstlerische Bewegungskomposition aus
einem ausgewdhlten Bereich (Pantomime,
Bewegungstheater oder Jonglage) allein
oder in der Gruppe prasentieren [10 BWK
6.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
o ausgewdhlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitdt, Synchronitdt, Ausdruck und
Korperspannung) benennen [10 SK b1]

Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

MK

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und
Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien nach-, um-
und neugestalten [10 MK b2]

e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden [10 MK b3]
UK
e die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien
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SIBI / siteenozsirescvunasiom Schulinterner Lehrplan fiir das Fach Sport - Klasse 9

Jahrgangsstufe: .6 Dauer des UVs: Nummer des UVs 9.6 im BF/SB:

Thema des UV: Volleyball 5

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Volleyball)

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Interaktion im Sport [e]
Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e in dem ausgewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in

spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden
[10 BWK 7.2]

e sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen,
taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und
mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1]

K

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
S

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher
Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir
das Gelingen sportlicher Handlungen erldutern [10 SK e2]

fiir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen und
einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2]

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern-
und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln analysieren und
kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im
Hinblick auf ausgewdhlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,
Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]
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SIBI / siteenozsirescvunasiom Schulinterner Lehrplan fiir das Fach Sport - Klasse 9

Jahrgangsstufe: .7

Dauer des UVs: Nummer des UVs 7.2 im BF/SB:

Thema des UV: Systematisches Ausdauertraining — 45 Minuten schafft meine Omma auch!

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeit auspragen

: Inhaltsfelder:
| f - Gesundheit
I d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

i Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
¢ Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung
iiber einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum
(z.B. Laufen 30 min, Schwimmen 20 min, Aerobic
30 min, Radfahren 60 min) in zwei ausgewéhlten
Bewegungsfeldern erbringen [10 BWK 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
ausgewdhlte Belastungsgrofen (u.a. Intensitdt, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung
eines Trainings auf grundlegendem Niveau erldutern [10 SK d2]

I

I

I

I

I

|

I

I

I

I

:

: grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundfahigkeiten
| (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

| MK

| sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen

: Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK d2]

I
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einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur
Verbesserung einer ausgewdhlten motorischen Grundféhigkeit zusammenstellen [10
MK d1]
K
e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter Berticksichtigung individueller Voraussetzungen
kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]
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SIBI / siteenozsirescvunasiom Schulinterner Lehrplan fiir das Fach Sport - Klasse 9

Jahrgangsstufe: .8 Dauer des UVs: Nummer des UVs im BF/SB:

Thema des UV: Sich selbst und andere retten kénnen — Gefahren im Wasser sicher begegnen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkt:

° e Interaktion im Sport [e]

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e Malnahmen und Méglichkeiten zur Selbst- und
Fremdrettung sachgerecht nutzen [10 BWK 4.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
S

fiir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
bennen und einfache grundlegende Zusammenhdnge von Aktionen und
Effekten erldutern [10 SK a2]

Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren erldutern [10 SK
c3]

98]

trategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur
Bewiltigung von Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]

e komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter
Beriicksichtigung des eigenen Kénnens und méglicher Gefahrenmomente
situativ beurteilen und sich begriindet fiir oder gegen deren Bewdltigung
entscheiden [10 UK c1]
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