SIBI / sitotuozsirosovunasium Schulinterner Lehrplan fiir das Fach Sport — Klasse 6

Jahrgangsstufe: 6.1 Dauer des UVs: 8 BF/SB: 3.3

regelgerecht gegeneinander durch

Inhaltliche Kerne:

o Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Stol$)
o traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe und
Mehrkdampfe

Thema des UV: ,,Abgerechnet wird zum Schluss“ — Wir bereiten uns gemeinsam auf einen leichtathletischen Dreikampf vor und fiihren ihn

Inhaltsfelder:
d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

: Inhaltliche Schwerpunkte:
| « Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

I o Leistungsverstdndnis im Sport [d]
o Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ball-wurf)
auf grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfiihren
[6 BWK 3.2]

o einen leichtathletischen Wettbewerb unter Beriicksichtigung
grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfiihren [6 BWK
3.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

 sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

MK

o einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit
anwenden [6 MK d1]

UK

o ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen
Situationen anhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau
beurteilen [6 UK d1]




SIBI / siteenozsirescvunasiom Schulinterner Lehrplan fiir das Fach Sport — Klasse 6

BF/SB: 7.2
Jahrgangsstufe: 6.2 Dauer des UVs: 12 Spielen in oder mit Regelstrukturen -
Sportspiele

Thema des UVs: ,,Zweite Schritte im Basketball“ —Einfache Spielsituationen im Spiel 5:5 durch taktisch angemessenes und regelgerechtes
Verhalten bewdltigen

Inhaltsfelder:
Kooperation und Konkurrenz [e]

Inhaltliche Kerne: | Inhaltliche Schwerpunkte:

o Mannschaftsspiele (Basketball, Fulball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

I
I
|
I
| Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
I
|
 in dem ausgewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf | e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive | unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben[6 SK e2]
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in :
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden |
I
I
I
!

(7.3) in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten

Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen iibernehmen
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SIBI / siteenozsirescvunasiom Schulinterner Lehrplan fiir das Fach Sport — Klasse 6

Jahrgangsstufe: 6.3 Dauer des UVs:10 BF/SB: 5.2, 5.3 und 1.2

Thema des UV: ,, Den Korper spannen und stiitzen - Handstand, Rad, Sprung, aber richtig!“

BEF/SB 5: Bewegen an Geriten — Turnen Inhaltsfelder:

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

[ ]
e eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Grundelementen an

einem ausgewdhlten Gerét (Boden, Barren, Reck oder
Schwebebalken) demonstrieren [6 BWK 5.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

¢ grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren [6
BWK 5.3]

e eine grundlegende Muskel- und Koérperspannung aufbauen,
aufrechterhalten und in unterschiedlichen
Anforderungssituationen nutzen [6 BWK 1.2]
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SIBI / siteenozsirescvunasiom Schulinterner Lehrplan fiir das Fach Sport — Klasse 6

Jahrgangsstufe: 6.4

Dauer des UVs: 9 BE/SB: 6.1

Thema des UV: ,,Die mit dem Ball tanzen“ — Grundformen &sthetisch-gestalterischen Bewegens mit dem Ball fiir eine einfache gymnastische

Bewegungsgestaltung nutzen

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

|
I Inhaltsfelder:

| b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

o Tanzen, gymnastische Bewegungsgestaltung

| Inhaltliche Schwerpunkte:

: e Variation von Bewegung [b]

| o Prdsentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
o Grundformen dsthetisch-gestalterischen Bewegens
(Laufen, Hiipfen, Springen) mit ausgewahlten
Handgerédten (Reifen, Seil oder Ball) oder
Alltagsmaterialien fiir eine einfache gymnastische
Bewegungsgestaltung nutzen [6 BWK 6.1]

: Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

| SK

| o grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen
' [6SKb2]
| MK

| ¢ einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation

| verbinden [6 MK b 2]
| UK
| o kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien
: beurteilen [6 UK b 1]
I
I
!
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SIBI / siteenozsirescvunasiom Schulinterner Lehrplan fiir das Fach Sport — Klasse 6

Jahrgangsstufe 6.5

Dauer des UVs: 6 BEF/SB: 9.1/9.2

Thema des UV: ,,Vielfiltig und fair“ — Allein und in Gruppen um Raume, Gegenstdnde und Ausgangssituationen regelgerecht kampfen

BF/SB 9 Ringen und Kdampfen - Zweikampfsport

|
I Inhaltsfelder:

: e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

o Kémpfen um Raum und Gegenstdande
o Kémpfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

o unter Beriicksichtigung der individuellen
Voraussetzungen von Partnerin oder Partner, Gegnerin
oder Gegner, normungebunden mit- und gegeneinander
um Raum und Gegenstdnde im Stand und am Boden
kdmpfen [6 BWK 9.1]

e in einfachen Gruppen- und Zweikampfsituationen fair
und regelgerecht kimpfen [6 BWK 9.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
S

[
|
I
I
|
|
I
| SK
I
| ¢ Merkmale fiir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
| benennen [6 SK e 1]
| MK
| o in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische
: Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e 2]

UK
I
| e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewdhlter Aspekte
| (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness
: im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten
| [6UKel]
I
I
|




SIBI / sitotuozsirosovunasium Schulinterner Lehrplan fiir das Fach Sport — Klasse 6

Jahrgangsstufe: 6.6 Dauer des UVs: 6 BF/SB: 2.3/2.4

Thema des UV: ,, Wir verdndern ein vorgegebenes Spiel“ — Unterschiedliche Spiele und Spielideen unter besonderer Beriicksichtigung der
gruppeniibergreifenden Kooperation durchfiihren

Inhaltsfelder:

e — Kooperation und Konkurrenz
Inhaltliche Kerne: | Inhaltliche Schwerpunkte:
o Kooperative Spiele :. Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten [e]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen : Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK | SK

o Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und
kooperativ spielen [6 BWK 2.1]
o unterschiedliche Voraussetzungen und

e Merkmale fiir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
benennen [6 SK el]

. -1 - MK
Rahmenbedingungen (Spielidee, Personen, Materialien,
Raum — und Geldndeangebote) nutzen, um eigenen
Spiele zu finden, situations- und kriterienorientiert zu UK

gestalten und zu spielen [6 BWK 2.4]




SIBI / siteenozsirescvunasiom Schulinterner Lehrplan fiir das Fach Sport — Klasse 6

Jahrgangsstufe: 6.7 Dauer des Uvs: 10 BF/SB:

Thema des UV: Den Ball volley Petri spielen - Hinfuhrung zum Minivolleyball

Inhaltsfelder:

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

MK
°
°

K
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SIBI / siteenozsirescvunasiom Schulinterner Lehrplan fiir das Fach Sport — Klasse 6

Jahrgangsstufe: 6.8 Dauer des UVs: 8 BEF/SB: 1.4

Thema des UV: ,,Laufen ohne Schnaufen“ — In unterschiedlichen spielerischen Belastungssituationen die Reaktionen des eigenen Korpers kennenlernen und
beschreiben

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten finllfs:fllli‘;r:
auspragen f — Gesundheit
Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e aerobe Ausdauerfdhigkeit beim Laufen Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK
iiber 15 min erbringen [6 BWK 1.4] Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6
SK d2]

e psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen Anforderungssituationen
beschreiben [6 SK d3]

UK

e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers auf

I
|
|
|
i
|
|
|
|
[
|
|
|
¢ eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im Laufen : ¢ psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft,
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]
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SIBI / siteenozsirescvunasiom Schulinterner Lehrplan fiir das Fach Sport — Klasse 6

Jahrgangsstufe: 6.9 Dauer des UVs: 4 x 70 BF/SB: 1.1

Thema des UV: ,,Schwimmausdauer macht SpaB}! “ — In Belastungssituationen im Wasser die Reaktionen des eigenen Korpers kennen lernen
und beschreiben

|
BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und : fjnhi;?:flli;r.
B f”h. k . . -
ewegungsfihigkeiten auspragen I f — Gesundheit
Inhaltliche Kerne: | Inhaltliche Schwerpunkte:

e aerobe Ausdauerfahigkeit o Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

« eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im
Schwimmen (15 min, beliebige Schwimmart, mind.
200m) [6 BWK 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft,
Konzentrations-fahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen [6 SK d2]

o psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen
Anforderungssituationen beschreiben [6 SK d3]

MK

UK

o korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Kérpers auf
grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]
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