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SIBI SIEBENGEBIRGSGYMNASIUM Schulinterner Lehrplan fur das Fach SpOI’t - Klasse 10

Jahrgangsstufe: .1 Dauer des UVs: Nummer des UVs im BF/SB:

Thema des UV: Sportabzeichen

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

: Inhaltsfelder:
| a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
I d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

i Inhaltliche Schwerpunkte:

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Leistungsverstdndnis im Sport [d]
Wihlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e Dbereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf

erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau
ausfithren [10 BWK 3.1]

e einen leichtathletischen Wettbewerb einzeln oder in der
Gruppe unter Berticksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfiihren [10 BWK 3.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
o fiir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale

benennen und einfache grundlegende Zusammenhéange von Aktionen und
Effekten erldutern [10 SK a2]

e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]
MK

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

o unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Geldndehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

K

e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und

Wettkampfsituationen unter Berticksichtigung individueller Voraussetzungen
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SIBI / siteenozsirescvunasiom Schulinterner Lehrplan fiir das Fach Sport — Klasse 10

Jahrgangsstufe: .2

Dauer des UVs: Nummer des UVs im BF/SB:

Thema des UV: Streetball (3x3) Wir spielen schnell und selbstreguliert auf einem Korb — Basketball 2

Inhaltliche Kerne:
e Mannschaftsspiele (Basketball)

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
(begleitend)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [e]
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine Sportspielvariante (z.B. 3x3) unter
Berticksichtigung der taktisch-kognitiven u.
technisch-koordinativen Herausforderungen

regelgerecht u. situativ angemessen spielen (10
BWK 7.4).

e sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert
wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen
agieren und fair und mannschaftsdienlich spielen
[10 BWK 7.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische
Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erldutern [10 SK el]

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen erldutern [10
SK e2]

MK

e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln analysieren und

kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

K
e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet
im Hinblick auf ausgewdhlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander,
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SIBI SIEBENGEBIRGSGYMNASIUM Schulinterner Lehrplan fur das Fach SpOI’t - Klasse 10

Jahrgangsstufe: .3 Dauer des UVs: Nummer des UVs im BF/SB:

Thema des UV: Die Kunst der Selbstverteidigung — Angriffe im Stand effektiv abwehren und situationsbedingt handeln

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

: Inhaltsfelder:
| a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
I e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

i Inhaltliche Schwerpunkte:

| 'Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

: Interaktion im Sport [e]
|

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
¢ in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen

situationsangemessen, regelgerecht und fair miteinander
kdmpfen [10 BWK 9.2]

: Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

e die fiir das Lernen und Uben ausgewihlter Bewegungsabldufe bedeutsamen
Koérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK a1]

o fiir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
bennen und einfache grundlegende Zusammenhédnge von Aktionen und
Effekten erldutern [10 SK a2]

MK

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher

Bewegungen anwenden [10 MK al]

e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]
K
e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewdhlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
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SIBI SIEBENGEBIRGSGYMNASIUM Schulinterner Lehrplan fur das Fach SpOI’t - Klasse 10

Jahrgangsstufe: .4

Dauer des UVs: Nummer des UVs im BF/SB:

Thema des UV: Inliner vielfiltig kennenlernen - Inlineskating 2

BF/SB 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/
Bootssport/Wintersport

: Inhaltsfelder:
| ¢ - Wagnis und Verantwortung
I b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

i Inhaltliche Schwerpunkte:

| Prdsentation von Bewegungsgestaltungen [b]
: Handlungssteuerung [c]
|

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

o gerdtespezifische, technisch-koordinative
Fertigkeiten unter Beriicksichtigung
unterschiedlicher Zielsetzungen (&sthetisch,
gestalterisch, spielerisch oder wettkampfbezogen)
sicher und kontrolliert demonstrieren [10 BWK
8.2]

: Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

| SK

| e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen und
Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

I
I
: e die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die
| Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren erldutern [10 SK c3]
| MK
: e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden [10
| MK b3]
: e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das individuelle
: motorische Koénnen gezielt verdndern [10 MK c2]
K
I
| ® komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Beriicksichtigung
| des eigenen Konnens und moglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich
I begriindet fiir oder gegen deren Bewiltigung entscheiden [10 UK c1]




SIBI / siteenozsirescvunasiom Schulinterner Lehrplan fiir das Fach Sport — Klasse 10

Jahrgangsstufe: .5 Dauer des UVs: Nummer des UVs im BF/SB:

Thema des UV: Volleyball 6

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuSball, Handball, Hockey
oder Volleyball)

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
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BWK :

¢ in dem ausgewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf | e fiir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive : bennen und einfache grundlegende Zusammenhédnge von Aktionen und
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in | Effekten erldutern [10 SK a2]

spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden |
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[10 BWK 7.2] e Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.

wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erldutern
[10 SK el]
MK
e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [10 MK al]

K
e Bewegungsabldufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]
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