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Extrazeit Lernen und Extrazeit Sport und Musik 

 

Liebe Eltern,  

 

auch in diesen Herbstferien wird es wieder eine Ferienlernzeit geben. Das Programm ist freiwillig und 

kostenlos.  Es gibt Lernworkshops, aber auch Sport- und Musikworkshops. 

 

Unten können Sie die Workshops der Extrazeiten einsehen. Ein Workshop besteht aus zwei Tagen jeweils von 

8.30 Uhr bis 12.00 Uhr. 

 

Sie können Ihren Sohn/Ihre Tochter verbindlich bis Mittwoch, den 27.09.2023 per E-Mail an die Adresse 

foerdern@sibi.badhonnef.de unter Angabe folgender Daten anmelden: 

 

• Name und Klasse des Kindes 
• Workshop-Nummer des Erstwunsches 
• Workshop-Nummer des Zweitwunsches (sollte ihr Kind an zwei Workshops teilnehmen wollen, die 

sich nicht überschneiden, können Sie auch einen Zweitwunsch angeben, dieser wird allerdings bei 
Überbelegung nachrangig behandelt) 

• Wichtig für die Extrazeit Lernen: Geben Sie konkrete Themen an, bei denen Förderbedarf besteht, 
nur dann kann sich der Kursleiter auch auf das Thema vorbereiten. 

 

Bei Unterbelegung behalten wir uns vor einen Kurs nicht durchzuführen. Bei Überbelegung versuchen wir 

einen weiteren Kurs einzurichten. Sollte das nicht möglich sein, wird die Teilnahme gelost. 

 

Sie erhalten vor dem Kurs eine Bestätigung mit der Angabe der Räume von uns.   

 

 

 

 

Mit besten Grüßen 

 

 

 

Vera Stefer 
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Extrazeit Lernen, Sport und Musik Herbst 2023: 

 Mo 9.10. Di 10.10. Mi 11.10. Do 12.10. 

DaZ: Deutsch als 

Zweitsprache 

alle Klassen  

(KN 1) 

  alle Klassen  

(KN 1) 

Englisch Klassen 8-9-10 

(KN2) 

Klassen 8-9-10 

(KN2) 

Klassen 5-6-7  

(KN 3) 

Klassen 5-6-7  

(KN 3) 

Englisch Oberstufe Q1/Q2 

 (KN 4) 

Oberstufe Q1/Q2 

(KN 4) 

  

Mathematik Klassen 5-6-7  

(KN 5) 

Klassen 5-6-7  

(KN 5) 

Klassen 8-9-10 (KN 

6) 

Klassen 8-9-10  

(KN 6) 

Mathematik   Oberstufe Q1/Q2 

(KN 7) 

Oberstufe Q1/Q2 

(KN 7) 

Französisch ab Klasse 7  

(KN 8)  

ab Klasse 7  

(KN 8) 

  

Stark im Prü-

fungsstress 

Stufen 10-Q2   

(KN 9) 

Stufen 10-Q2 (KN 

9) 

  

Musik   Grundlagen der 

Ton- und Aufnah-

metechnik  

alle Stufen 

(KN 10) 

Grundlagen der Ton- 

und Aufnahmetech-

nik  

alle Stufen 

(KN 10) 

Sport Karate für Ein-

steiger 

alle Stufen 

(KN 11) 

Karate für Ein-

steiger 

alle Stufen 

(KN 11) 

Karate für Fortge-

schrittene 

alle Stufen 

(KN 12) 

Karate für Fortge-

schrittene 

alle Stufen 

(KN 12) 

Zu KN 09:   "Du schaffst das! STARK im Prüfungsstress": Wir bieten diesen Workshop für Schülerinnen 
und Schüler der Jahrgangsstufen 10, Q1 und Q2 an, die lernen möchten, Prüfungssituationen gelassener 
zu meistern und Prüfungsstress zu reduzieren.  

Zu KN 10: In diesem Workshop werden wir die Basics von Recording und Tontechnik erlernen. Der 
Workshop richtet sich an alle, die sich dafür interessieren. Sänger und Sängerinnen sind willkommen. 
Instrumentalisten können das eigene Instrument für die Praxisanwendung gerne mitbringen. 

Zu KN 11: Auch Mädchen sind herzlich willkommen! Kein Vorwissen nötig. Damit sich niemand verletzt, 

sind Disziplin und Konzentration nötig. Wer kommt, um Quatsch zu machen, geht sofort wieder nach 

Hause. Bitte normale Hallen-Sportsachen mitbringen. 

 

Zu KN 12: Auch Mädchen sind herzlich willkommen! Der Kurs richtet sich an Leute, die entweder 

bereits Karate können, oder im ersten Kurs waren. Wer kommt, um Quatsch zu machen, geht sofort 

wieder nach Hause. Bitte normale Hallen-Sportsachen mitbringen. 


